
GREEN GRILL
IL PIACERE DELLA SCOPERTA. 
A PASSO LENTO

Il Green Grill è l’innovativo punto informativo 
creato dalla Rete di Riserve Alta Val di Cembra - Avisio, 
a Grumes. Coinvolgendo le piccole aziende agricole del 
territorio, promuove la sostenibilità. È il luogo dove, 
sorseggiando un buon bicchiere di vino o gustando un 
tagliere di salumi e formaggi, puoi trovare tutte le 
informazioni per le tue escursioni alla scoperta 
della biodiversità della valle e acquistare le specialità 
enogastronomiche del luogo. Il tutto a passo lento.

www.greengrill.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

CERCHI INFO E CONSIGLI 
SULL’AMBIENTE E LA 

STRAORDINARIA BIODIVERSITÀ 
DELL’ALTA VAL DI CEMBRA? 

VUOI ASSAGGIARE I FAMOSI VINI 
DEI TERRAZZAMENTI ED ALTRI 

PRODOTTI LOCALI?
ALLORA FAI UNA SOSTA 

AL GREEN GRILL!
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ADOTTA UN
PIPISTRELLO!

Le “Bat box” sono delle casette in legno, 
distribuite gratuitamente ai privati e alle 
amministrazioni pubbliche della valle, dalla Rete di 
Riserve Alta Val di Cembra - Avisio. Offrono rifugio alle 
11 specie di pipistrelli protette dalla Direttiva europea 
«Habitat» che vivono nel territorio e che frequentano 
gli ambienti urbani, utilizzando spesso i manufatti 
dell’uomo come riparo.

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

VITA DURA PER I PIPISTRELLI
CHE VIVONO NEI CENTRI 

ABITATI, DOVE CI SONO SEMPRE 
MENO SOFFITTE E FIENILI. 
EPPURE SONO UTILISSIMI: 
ELIMINANO CENTINAIA DI 
ZANZARE OGNI GIORNO!

MA ORA, IN ALTA VAL DI CEMBRA, 
HANNO DELLE CASETTE TUTTE 

PER LORO: LE “BAT BOX”!

www.reteriservevaldicembra.tn.it

PANNELLO_100x213_v3.indd   2 05/09/18   18:36



“FEN FEN”
FACCIAMO
FIENO!

“Fen Fen” (in dialetto trentino “Facciamo fieno”) 
è un evento che si tiene verso la metà luglio, a cui 
collabora anche la Rete di Riserve Bondone. 
Vengono proposte una serie di iniziative per 
valorizzare il territorio e le tradizioni: 
la principale è una gara di fienagione secondo le 
vecchie usanze. Un modo unico e coinvolgente per 
recuperare il rapporto dell’uomo con la 
vita nei prati e la loro biodiversità.

www.reteriservebondone.tn.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

LA FIENAGIONE, CON I SUOI 
PROFUMI CALDI E AVVOLGENTI, 

È UNA DELLE PRATICHE PIÙ 
ANTICHE DELLE ALPI. 
OGNI ANNO SUI PRATI 

DEL BONDONE PUOI VIVERE 
IL FASCINO DI QUESTA 
TRADIZIONE CON LO 

SPETTACOLARE “FEN FEN”.
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AVERLA
L’AVERLA

L’averla piccola è un passeriforme d’interesse 
comunitario in forte declino in tutta Europa a causa 
della scomparsa del suo habitat, soprattutto siepi 
spinose e cespugli, conseguenza dell’agricoltura più 
intensiva e del progressivo abbandono della montagna. 
La Rete di Riserve Fiemme - Destra Avisio ha avviato 
un progetto che coinvolge proprietari e 
affittuari di terreni per mantenere le siepi 
nelle condizioni ecologico-ambientali ideali per 
l’insediamento e la riproduzione di questa specie.

www.reteriservefiemmeavisio.tn.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

RISCHIA L’ESTINZIONE.
TUTELARE QUESTO PICCOLO 

UCCELLO, DI GRANDE 
VALENZA AMBIENTALE, È 

QUINDI PRIORITARIO. IN VAL DI 
FIEMME LO STANNO FACENDO 
ATTRAVERSO UN PROGETTO 
AMBIENTALE COLLETTIVO.
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NATURA OPEN

Nella vita molte barriere possono essere superate con 
un semplice, ma significativo cambiamento di visuale. 
Di questo ne sono convinti i Parchi e le Reti di Riserve 
che hanno realizzato una serie di escursioni e 
strutture accessibili alle persone con 
disabilità, incentivando la conoscenza delle aree 
protette in modo inclusivo e condiviso. 

www.areeprotette.provincia.tn.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

ESCURSIONI ACCESSIBILI ANCHE 
A CHI HA PROBLEMI DI MOBILITÀ, 
PERCORSI MULTISENSORIALI PER 

NON VEDENTI E IPOVEDENTI, 
PIAZZOLE DI PESCA PER LE 
PERSONE CON DISABILITÀ: 

SONO LE PROPOSTE DEI PARCHI 
E DELLE RETI DI RISERVE DEL 

TRENTINO AFFINCHÉ LA NATURA 
SIA OPEN, APERTA A TUTTI! 
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LA SFIDA 
DOLOMITICA

All’interno del progetto #DOLOMITESVIVES la Rete 
di Riserve Val di Fassa - Cordanza per l patrimonie 
naturèl de Fascia ha organizzato momenti formativi 
per fornire ai principali interpreti e divulgatori 
del paesaggio delle Dolomiti Patrimonio 
dell’Umanità Unesco, a cominciare da Guide 
alpine e Accompagnatori di territorio, le conoscenze 
per promuovere questo straordinario tesoro di tutti, 
da vivere in modo sostenibile.

www.reteriservevaldifassa.tn.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

EDUCARE A VIVERE LA MONTAGNA 
IN MODO SOSTENIBILE, 

RESPONSABILE ED ECOLOGICO, 
TUTELANDO L’AMBIENTE E 

INCENTIVANDO LA MOBILITÀ 
ALTERNATIVA. SONO GLI 

OBIETTIVI DI #DOLOMITESVIVES. 
E LA RETE DI RISERVE VAL 

DI FASSA - CORDANZA PER L 
PATRIMONIE NATURÈL DE FASCIA 

HA RACCOLTO LA SFIDA!
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100 KM DA 
CAMMINARE

Progettato dalla SAT, questo sentiero di lunga 
percorrenza dalla bellezza straordinaria si può 
percorrere tutto l’anno, potendo contare su una rete 
di servizi e strutture accoglienti. 
Il Parco Fluviale della Sarca lo ha valorizzato, 
lanciandolo nei circuiti turistici nazionali e 
internazionali, per incentivare il turismo 
sostenibile con il coinvolgimento della comunità, 
di aziende e operatori culturali.

www.parcofluvialesarca.tn.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

100 KM DI SENTIERO, DA 
MADONNA DI CAMPIGLIO A 

TRENTO: È IL “CAMMINO DI SAN 
VILI” OGGI TORNATO A NUOVA 
VITA. UN INVITO A CAMMINARE, 
IMMERSI NELLA NATURA E NELLA 

STORIA DEL TERRITORIO!
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LOTTA AGLI 
ALIENI

Introdotta in Europa nel secolo scorso per scopi 
ornamentali, questa specie è diventata oggi una delle 
piante più invasive al mondo, colonizzando 
aree così vaste da renderne pressoché impossibile la 
totale estirpazione. Il Parco Fluviale della Sarca, per 
tutelare la biodiversità dell’habitat del 
fiume, la sta combattendo, con una molteplicità di 
azioni integrate, diventate un esempio per altre aree 
protette.

www.parcofluvialesarca.tn.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

È UNA SPECIE ALIENA, 
MA NON ARRIVA DALLO SPAZIO, 

BENSÌ DALL’ASIA. SI CHIAMA 
POLIGONO DEL GIAPPONE E STA 
INVADENDO, SOFFOCANDOLI, 

LUNGHI TRATTI DELLE RIVE DEI 
CORSI D’ACQUA TRENTINI.

IL PARCO FLUVIALE DELLA SARCA 
LE HA DICHIARATO GUERRA. 
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LE “SPIE” 
AMBIENTALI

Si tratta di un progetto di sensibilizzazione ambientale 
che coinvolge diverse fasce della popolazione e che 
ha come obiettivo generale la diffusione delle 
conoscenze sugli insetti e del ruolo ecologico 
che questi organismi rivestono nell’ambiente naturale, 
in particolare negli habitat Natura 2000 del Parco 
Fluviale Alto Noce.

www.parcofluvialealtonoce.tn.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

LO SAPEVI CHE GLI INSETTI 
SONO LE MIGLIORI “SPIE” 

SULLA QUALITÀ E I CAMBIAMENTI 
DEGLI ECOSISTEMI? 

IL PARCO FLUVIALE ALTO NOCE 
PER FARCI SCOPRIRE QUESTO 

STRAORDINARIO MONDO 
ANIMALE, A COMINCIARE DALLE 
API, HA LANCIATO IL PROGETTO 
“VALLE AMICA DEGLI INSETTI”. 
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I SIGNORI 
DEGLI ANELLI

Da fine estate fino ad autunno inoltrato, ogni giorno 
migliaia di uccelli transitano sopra questo valico, 
in prossimità di Monte Tremalzo, dove si trova una 
stazione d’inanellamento per lo studio 
della migrazione. 
La Rete di Riserve Alpi Ledrensi promuove queste 
attività di monitoraggio gestite dal MUSE, alle 
quali si può partecipare, affiancando gli esperti 
dell’inanellamento, veri e propri “Signori degli anelli”. 

www.reteriservealpiledrensi.tn.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

VOLARE CON GLI UCCELLI, 
SEGUENDO LE LORO 

SORPRENDENTI ROTTE 
MIGRATORIE. PER MOLTI È 
UN SOGNO, MA CHI VUOLE 

PUÒ SCOPRIRE TANTI ASPETTI 
DI QUESTO STRAORDINARIO 

FENOMENO NATURALE AL VALICO 
DI BOCCA CASET, NELLA RETE DI 

RISERVE ALPI LEDRENSI.
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IL MUGÒLIO 
DELLA

NONNA

Insieme ad un’azienda agricola locale, la Rete di 
Riserve Alpi Ledrensi ha fatto nascere una filiera 
sostenibile, dove gli scarti derivanti dal taglio 
della mugheta vengono trasformati in ottimo mugòlio, 
sciroppi, liquori e cosmetici. Si assicura così la 
gestione delle distese di pino mugo, habitat 
per alcune specie come il gallo forcello e la pernice, 
trasformando i residui della lavorazione in risorsa, con 
benefici economici per il territorio. 

www.reteriservealpiledrensi.tn.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

I NOSTRI NONNI, IN MONTAGNA, 
RICICLAVANO TUTTO. 

UNA BUONA ABITUDINE DA 
SEGUIRE, COSÌ COME SI FA 

NELLA RETE DI RISERVE ALPI 
LEDRENSI PER LA PRODUZIONE 

DEL MUGÒLIO, L’OLIO 
ESSENZIALE DEL PINO MUGO.
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I TOSAERBA 
ECOLOGICI

La conservazione e il recupero delle 
praterie d’alta quota permettono il 
mantenimento di habitat importanti per numerose 
specie di piante e uccelli d’interesse comunitario. 
Il Parco Naturale Monte Baldo per realizzare 
questi obiettivi ha deciso, in alcune zone, di 
riportare in vita il pascolo degli ovicaprini, 
con la ricostituzione anche di antiche pozze per 
l’abbeveramento.

www.parcomontebaldo.tn.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

100% ECOLOGICI, SOSTENIBILI ED 
ECONOMICI, IN PRATICA 

I MIGLIORI TOSAERBA NATURALI 
DISPONIBILI: SONO LE PECORE,  
“COLLABORATRICI” DEL PARCO 

NATURALE MONTE BALDO 
PER IL MANTENIMENTO DELLE 

PRATERIE D’ALTA QUOTA.
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LA FAVOLA 
DI LAMON E 
TINGOLA

L’allevamento di questi animali è stato per secoli 
una componente importante dell’economia rurale 
delle valli di Primiero e di Fiemme. Con l’abbandono 
delle attività tradizionali erano quasi scomparsi, ma 
il Parco Naturale Paneveggio Pale di San Martino ha 
fatto rinascere una piccola filiera territoriale 
della lana che coinvolge pastori e artigiani locali, 
garantendo al contempo la conservazione di 
preziose aree a prato e pascolo, che senza 
brucatura si stavano perdendo. Un esempio perfetto 
d’integrazione tra economia agricola e 
artigianale e conservazione della natura!

www.parcopan.org

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

I LORO NOMI, LAMON E TINGOLA, 
SAREBBERO PERFETTI PER UNA 
FAVOLA. E IN EFFETTI CIÒ CHE 

STA REALIZZANDO IL PARCO 
NATURALE PANEVEGGIO PALE 
DI SAN MARTINO HA TUTTI GLI 
INGREDIENTI PER UNA STORIA 

FANTASTICA CHE HA COME 
PROTAGONISTE QUESTE DUE 

RAZZE AUTOCTONE DI PECORE.
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TUTTI PER UNO, 
UNO PER TUTTI

Difendere una torbiera, mantenerla viva, è 
d’importanza strategica per i nostri ecosistemi. 
I motivi sono diversi, perché costituiscono una preziosa 
riserva idrica, perché in questi habitat vivono specie 
rare, a rischio di estinzione. Con un’azione corale 
diverse aree protette hanno intrapreso importanti 
azioni di recupero delle torbiere, valorizzando e 
proteggendo sacche di biodiversità a 
rischio.

www.areeprotette.provincia.tn.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

CON UN GIOCO DI SQUADRA 
SENZA PRECEDENTI, ALCUNE 

AREE PROTETTE DEL TRENTINO 
STANNO LAVORANDO PER IL 
RECUPERO DELLE TORBIERE, 
ELIMINANDO LA VEGETAZIONE 

INVASIVA E VALORIZZANDO 
QUESTI STRAORDINARI 

PATRIMONI DI BIODIVERSITÀ.
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GUARDA 
CHE 

FAUNA

Il settore trentino del Parco Nazionale dello Stelvio 
ha destinato circa 1.700 ettari del proprio territorio 
all’osservazione della fauna selvatica, 
attrezzando questa ampia area con pannelli 
informativi, torrette di avvistamento in legno e 
“promemoria” sui comportamenti da rispettare. 
Una delle specie più diffuse in questi territori è il 
cervo che si potrà avvistare soprattutto durante 
il periodo degli amori con i suoi sorprendenti e 
indimenticabili bramiti.

www.parcostelviotrentino.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

OSSERVARE UN CERVO, 
SPECIALMENTE DURANTE IL 

PERIODO DEI BRAMITI, È 
UN’ESPERIENZA UNICA E 

AFFASCINANTE. COSÌ COME PER 
TANTI ALTRI ANIMALI. IL PARCO 

NAZIONALE DELLO STELVIO 
SETTORE TRENTINO STA 

SVILUPPANDO UN MODO PER 
MIGLIORARE L’INCONTRO 

CON LA FAUNA, DIMINUENDONE 
IL DISTURBO.
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SENZ’AUTO. 
E SENZA STRESS

Il Parco Naturale Adamello Brenta promuove da anni 
un sistema di mobilità sostenibile nelle aree 
più sensibili - Val di Tovel, Val Genova e Vallesinella 
con un’offerta coordinata di parcheggi, bus navetta e 
trenini. Analogamente, le navette nel Parco Naturale 
di Paneveggio Pale di San Martino e, dal 2018, lo 
Stelviobus in Val di Rabbi, nel Parco Nazionale dello 
Stelvio Trentino, offrono un modo più rispettoso 
e intelligente di muoversi nella natura.

www.areeprotette.provincia.tn.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

MUOVERSI IN MONTAGNA SENZA 
AUTO TUTELA L’AMBIENTE E 
FA BENE ALLA SALUTE: ARIA 
PIÙ PULITA, MENO CAOS E 

MENO STRESS. LO SANNO BENE 
LE AREE PROTETTE CON LE 

LORO INIZIATIVE DI MOBILITÀ 
SOSTENIBILE!
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I RING 
DEL BRENTA

Per favorire la fruizione dolce del territorio e 
un’esperienza immersiva in un ambiente di 
straordinaria bellezza, scoprendone anche gli angoli 
meno conosciuti, il Parco Naturale Adamello Brenta 
ha creato questi due tracciati attorno alle 
Dolomiti di Brenta, per i bikers e gli escursionisti, 
ognuno di circa 160 chilometri, con differenti gradi di 
difficoltà. 

www.pnab.it 
www.dolomitibrentabike.it 

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

PREZIOSI, BELLI E ROTONDI 
COME GLI ANELLI: SONO I 

DUE STRAORDINARI PERCORSI 
“DOLOMITI DI BRENTA BIKE” 

E “DOLOMITI DI BRENTA TREK” 
DEL PARCO NATURALE 
ADAMELLO BRENTA. 
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EMOZIONI 
E COLORI 
TUTTO L’ANNO

Le Aree protette del Trentino organizzano proposte 
legate all’esperienza della natura in tutte le 
stagioni: accanto alle innumerevoli opportunità di 
scoperta offerte d’estate, in autunno il bramito 
del cervo con l’uso di termocamere per la visione 
notturna, o workshop fotografici per “catturare” 
i colori del foliage; in inverno passeggiate 
naturalistiche con le ciaspole nella natura che dorme. 
E in primavera, al risveglio della natura, a caccia 
delle magnifiche fioriture di orchidee o il 
birdwatching: petali e piume!

www.areeprotette.provincia.tn.it 
www.ambientetrentino.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

IN TRENTINO CI SI PUÒ STUPIRE 
DI NATURA E DI COLORI TUTTO 
L’ANNO, ANCHE IN AUTUNNO 

CON L’EMOZIONANTE FOLIAGE E 
IN PRIMAVERA, CON ARCOBALENI 
DI FIORITURE. SCOPRI TUTTE LE 
PROPOSTE DEL SISTEMA DELLE 

AREE PROTETTE DEL TRENTINO!
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GIOIELLERIE DI 
BIODIVERSITÀ

Il prato è nato con le attività contadine e 
d’allevamento e solo l’uomo può quindi mantenerli, 
con lo sfalcio regolare e l’apporto equilibrato di 
letame. Dopo aver censito i prati ricchi di specie 
del Trentino, diverse aree protette sono impegnate 
in un progetto collettivo di mantenimento 
e recupero delle aree a prato, valorizzandone la 
ricchezza floristica.

www.areeprotette.provincia.tn.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

PRATI COME GIOIELLERIE! 
SONO I “PRATI RICCHI DI 

SPECIE”, COSÌ RICCHI DA CREARE 
HABITAT ECCEZIONALI PER 
UNA VASTISSIMA VARIETÀ DI 

ESSERI VIVENTI. OGGI SONO A 
RISCHIO, STRETTI NELLA MORSA 

TRA INTENSIVIZZAZIONE E 
ABBANDONO. ECCO PERCHÉ IL 
SISTEMA AREE PROTETTE DEL 

TRENTINO LI MANTIENE 
E LI RECUPERA.
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IL RE 
(DEL BOSCO) 
È NUDO

Il Gallo cedrone, ormai scomparso dalla maggior 
parte delle foreste delle Alpi, è nell’elenco delle 
specie tutelate dalla normativa europea “Direttiva 
Uccelli”. Però nel Parco Naturale di Paneveggio 
Pale di San Martino è ancora presente con una 
densità significativa. Il Parco dal 2009 sta 
studiando lo status e i fattori che ne influenzano la 
dinamica di popolazione e il suo declino. Sono stati 
così radiocollarati una trentina di esemplari, i cui 
comportamenti hanno svelato risultati importantissimi.

www.parcopan.org

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

PER LUI SONO SCESI IN CAMPO 
ESPERTI DI FAMA MONDIALE, 

REALIZZANDO, PER LA SPECIE, 
LA PIÙ IMPORTANTE RICERCA 

NELLE ALPI DEGLI ULTIMI 
DECENNI: IL RE IN QUESTIONE

È IL GALLO CEDRONE, 
“STAR” DEL PARCO NATURALE 
DI PANEVEGGIO PALE DI SAN 

MARTINO. 
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CHE
SISTEMA!  

Il sistema delle Aree protette del Trentino, oltre ai 
parchi Stelvio, Adamello Brenta e Paneveggio Pale 
di San Martino, è costituito dalle Reti di Riserve, 
nate per gestire accorpamenti di piccole 
aree protette, come le riserve naturali e le zone 
di Natura 2000, nelle quali le comunità locali 
(enti pubblici, imprenditori, associazioni e privati) 
partecipano alla conservazione della 
biodiversità e allo sviluppo sostenibile 
delle attività economiche.

www.areeprotette.provincia.tn.it

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

È POSSIBILE CHE ENTI PUBBLICI, 
ASSOCIAZIONI E CITTADINI 

LAVORINO INSIEME E DI COMUNE 
ACCORDO PER LA TUTELA 

E LO SVILUPPO SOSTENIBILE 
DI AREE NATURALI IMPORTANTI 

PER LA BIODIVERSITÀ? 
SÌ, È CIÒ CHE CERCANO 

DI FARE LE AREE PROTETTE 
DEL TRENTINO.
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ABBRACCIO 
A PIEDI NUDI? 

Due eventi da record per tutta la famiglia per 
conoscere, sotto la guida di esperti, i benefici 
della natura per il corpo e la mente. 
Ogni pianta, ogni albero hanno infatti uno 
straordinario potenziale benefico per tutti noi, 
così come il contatto dei piedi nudi con l’erba del 
sottobosco. Il Parco Nazionale dello Stelvio Trentino, 
insieme alle Terme di Rabbi, e il Parco Naturale di 
Paneveggio Pale di San Martino ti faranno vivere 
queste indimenticabili esperienze! 

www.parcostelviotrentino.it 
www.parcopan.org

Aree Protette, Biodiversità del Trentino

UNISCITI A NOI 
DOMENICA 16 SETTEMBRE.
 IL FESTIVAL DELLE AREE 
PROTETTE ORGANIZZA 

DUE EVENTI DA RECORD: 
L’ABBRACCIO DEGLI ALBERI PIÙ 
GRANDE DELLE ALPI, NEL PARCO 

NAZIONALE DELLO STELVIO 
TRENTINO E LA FILA INDIANA PIÙ 
LUNGA AL MONDO DI PERSONE 

SCALZE IN MONTAGNA, 
NEL PARCO NATURALE 
PANEVEGGIO PALE DI 

SAN MARTINO! 
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