L

AR d\p
' Fluv1ale

a \ =

._._,,p._

\ 4 A i

Iniziative per vivere e conoscere
il Parco Fluviale della Sarca
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CONTATTI
reteriserve@bimsarca.tn.it
0464 - 583557/3392937175
www.parcofluvialesarca.tn.it




EVENTIE CAMMINATE
VALLI GIUDICARIE ESTERIORI

Incontri settimanali tenuti presso le strutture ricettive delle
Giudicarie Esteriori per presentare il territorio agli ospiti e

passeggiate nei luoghi piU belli e rappresentativi: |a forra del
Limaro, la torbiera di Fiave, la cascata del Rio Bianco, il sito
archeologico di Lundo.

Presenza Accompagnatore di media montagna\G.A.




SAB (€]

BIKE TOUR - VEZZANO

Utilizzando le MTB a pedalata assistita, da Vezzano

attraverso il Banale siscendera a Comano Terme,
da dove ¢ previsto il rientro col servizio bicibustrek.
Un musicista accompagnerad i momenti di sosta.
Presenza di guide MTB certificate S..M.B.




WORK DAY - ARCO LOC. MOLETTA

Una mattina dedicata al taglio del bambu, specie

fortemente invasiva. Insieme agli scout CNGEI di Arco le
canne di bambu diventeranno supporti per le coltivazioni
degli orti comunali e di qualunque cittadino ne faccia
richiesta: tuttii volontari sono benvenuti.




DOM 00

CAMMINATA E ATTIVITA
TORRENTE DUINA (COMANO TERME)

Scoprisamo con un biologo quale pressione viene

esercitata dall'attivitd umana su questo ecosistema
fluviale. Seguirad aperitivo a Km 0. Rivolta anche agli ospiti
stranieri.

Presenza Accompagnatore di media montagna\G.A.




Una giornata dedicata alla scoperta del mondo vegetale

della Val Lomasona, con l'organizzazione di attivita
ludico/laboratoriali per promuovere la conoscenza
dell’'ambiente. Percorso aperto a tutti ma rivolto in
particolare ai giovani e ai diversamente abili.

Presenza di accompagnatore d'escursionismo CANSAT




Si percorre insieme un tratto dell'itinerario che congiunge

la Val Passiria al Garda, da S.Lorenzo Dorsino al passo del
Ballino (25 km circa). Aperto alla partecipazione di non
vedenti (sia autonomi che tesserati SAT).

Presenza Accompagnatore di media montagna\G.A.







tla 4
SAB 1 o

WORK DAY - GIUSTINO

Settimana di riqualificazione dell'area presso la sorgente
rio Sarchette: formazione con guardia forestale per il

riconoscimento delle piante; piccoli tagli e pulizia della
vegetazione, creazione di allestimenti con materiali di
recupero. Prevista una visita guidata a un’azienda agricola
e un momento conviviale di fine lavori. Tuttii volontari
sono benvenuti.




DOM

2 CAMMINATA E ATTIVITA

BLEGGIO E LOMASO

Una giornata a piedi tra i campi del Bleggio per definire il
‘cammino del grano” e realizzare insieme la mappa
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specifica. A conclusione é previsto un piccolo laboratorio
creativo per costruire un «hotel per insetti».

Possibilita di partire da Riva del Garda col servizio di
Bicibus trek.




SAB (€

BIKE TOUR - S.A. DIMAVIGNOLA

Discesa in MTB lungo la strada vecchia che collega

Mavignola a Carisolo con tappe per conoscere alcuni
aspetti del fiume Sarca: il sistema delle gronde per I'uso
idroelettrico dell’acqua; Ia flora e fauna del fiume;
I'allevamento della fauna ittica. Possibilita di noleggio di
E-bike in loco. Rientro col Bicibus-trek.

Presenza di Istruttore e guida MTB
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DOM 9 &

WORK DAY - GIUSTINO

Settimana di manutenzioni lungo le “Sarchette”: formazione
con guardia forestale, rimozione dei cespugli e ripristino di un

punto panoramico; piccoli lavori di sistemazione del sentiero;
impiego di pecore e capre per la pulizia della vegetazione.
Con l'occasione verra raccontata la transumanza degli
animali a grandi e piccoli. Visita guidata ad azienda agricola e
momento conviviale di fine lavori. Tutti i volontari sono
benvenuti.




MAR &)

BIKE TOUR - SARCHE/TORBOLE

Pedalata pomeridiana lungo la Sarca, per osservare dalla

bici I'ambiente ripariale e riconoscere alcune specie
invasive. Un percorso aperto a tutti ma rivolto in
particolare ai giovani e ai diversamente abili. Presenza di
accompagnatore d'escursionismo CANSAT




CAMMINATA NOTTURNA
LOC. DUE LAGHI

Uscita alla scoperta degli uccelli notturni per vivere

emozioni insolite e singolari esperienze visive e uditive
lungo i sentieri dei monti di Calavino. Un breve concerto di
chitarra solista precedera la partenza.

Presenza di Accompagnatore di media montagna\G.A.




CAMMINATA E ATTIVITA
TIONE/VERDESINA

Pomeriggio di esperienze per piccoli e grandi esploratori

della naturs, all'opera con lente, block notes e colori fino
ad un momento finale di gioco collettivo.
Presenza di Accompagnatore di media montagna\G.A.




VEN

ATTIVITA ED EVENTO
TRE VILLE - FRAZIONE MONTAGNE

Tra giugno e luglio € promosso un percorso con attivita
laboratoriali per bambini, giovani e adulti, raccolta di storie,

uscite sul territorio e laboratori teatrali. | risultati saranno
presentati attraverso installazioni e una performance
interattiva all'apertura del festival Montagne racconta.




VEN

EVENTO - BREGUZZO

Serata di presentazione del progetto di recupero e pulizia
del "Senter de la miniera”, che si svolgera in agosto con

attivitd di monitoraggio e mappatura delle peculiarita
naturalistiche. Nell'occasione si raccoglieranno le adesioni
di volontari.




VEN KK

CAMMINATA E ATTIVITA
STENICO/ARCA DI FRAPORTE

Sulle tracce degli animali sotto la guida di un esperto

naturalista, per riconoscere gli indici di presenza della
fauna locale. Un percorso aperto a tutti ma rivolto in
particolare ai giovani e ai diversamente abili. Presenza di
accompagnatore d'escursionismo CANSAT




SAB 00

CAMMINATA E ATTIVITA - FIAVE

Passeggiata ludico-culturale rivolta alle famiglie alla
scoperta della Riserva e del sito palafitticolo Patrimonio
Unesco, accompagnati da un fedele compagno di viaggio
dell’associazione “Le Vie degli Asini".

Presenza Accompagnatore di media montagna\G.A.




SAB KD

ATTIVITA - PEZ LAGO DI PONTE PIA

Pomeriggio di esperienze per piccoli e grandi esploratori
della natura, che con giochi, realizzazioni creative e
musica saranno guidati alla scoperta dell'ambiente.
Presenza di Accompagnatore di media montagna\G.A.




da 1)
SAB 22 e

WORK DAY - GIUSTINO

Settimana di pulizia lungo Sarcs, in sponda sinistra:
formazione con guardia forestale e lavori di tagli della

vegetazione, sfalcio dell'erba, raccolta rifiuti e impiego di
alcuni asinelli per la pulizia di alcuni tratti. Realizzazione di
allestimenti con materiali di riciclo. Visita guidata a
un'azienda agricola e momento conviviale di fine lavori.
Tutti i volontari sono benvenuti.




DOM
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CAMMINATA E ATTIVITA
FORRA DEL LIMARO

Esploriamo assieme a ricercatori ed espertila Forra del
Limaro, il tratto piu selvaggio della Sarca, ma anche quello

piU critico dal punto di vista ambientale.
Presenza Accompagnatore di media montagna\G.A.




DOM

)

ATTIVITA - CARISOLO

Attivita ludico creative e laboratori didattici per conoscere
divertendosi I'ambiente del Parco Fluviale.

Sono proposte esperienze sensoriali di gruppo con artisti
di strada. Possibilita di provare gratuitamente le bici
elettriche del progetto "Evvai'.




EVENTO - COMANO TERME

Serata di apertura del Comano Ursus Extreme Trail 2017.

Correre in una Riserva della Biosfera Unesco e nel Parco
Fluviale, dove vive anche I'orso: bisogna averne paura?
Previste altre attivita outdoor nei giorni seguenti, anche
rivolte ai bambini.

Presenza di Accompagnatore di media montagna\G.A.







MAR A1)

CAMMINATA NOTTURNA
LAGO DI CAVEDINE

Uscita alla scoperta degli uccelli notturni per vivere

emozioni insolite e singolari esperienze visive e uditive
lungo il “sentiero della Nosiola”. Un breve concerto di
chitarra solista precedera la partenza.

Presenza di Accompagnatore di media montagna\G.A.




SAB

EVENTO - RIVA DEL GARDA

Serata culturale a cura di esperti per conoscere il valore
naturalistico del Monte Brione, sito Natura2000 e Riserva

Naturale provinciale.




CAMMINATA E ATTIVITA
MAROCCHE DIDRO

Un'uscita notturna per riconoscere, sotto la guida di
esperti, le principali stelle e costellazioni cercando di
orientarsi tra posizione degli astri e moto dei pianeti. Un
percorso aperto a tutti ma rivolto in particolare ai giovani e
ai diversamente abili.

Presenza di accompagnatore d'escursionismo CANSAT.




VEN 18
e SAB19

B =4

WORK DAY E CAMMINATA
VAL BREGUZZO
VENERDI: Giornata dedicata al recupero e pulizia del

“Senter de Ia miniera”, lungo il canale di Coel, affluente
dell’Arn0. Benvenuti tutti i volontari!

SABATO: Escursione lungo I'Arnd con esperti TAM per
conoscere |'ecologia fluviale. Ai piU giovani si propone il
percorso in River Trek in sicurezza.

Presenza di Accompagnatore d'escursionismo CANSAT.



SAB 1)

CAMMINATA - RIVA DEL GARDA

Una passeqgiata tra punti panoramici suggestivi,
fortificazioni, preziosi ambienti tutelati da conoscere con

la presenza di esperti che interpretano I'ambiente del
Monte Brione, sito Natura2000 e Riserva Naturale
provinciale.







SAB
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CAMMINATA E ATTIVITA - ARCO

Facile camminata lungo il fiume con 4 tappe per svolgere
attivita mirate a entrare in connessione armonica con la
Sarca: letture, piccole realizzazioni artistiche, ritratti
fotografici, attivita di yoga e meditazione. Portare una
stuoia/asciugamano. Presenza Accompagnatore di media
montagna\G.A.




B =4

—
=,
B,

ATTIVITA E WORK DAY
LAGO DI CAVEDINE

Uscita di snorkeling per comprendere come la pressione
del turismo impatti sull'ambiente lacustre. A seguire

attivitad di pulizia delle sponde del lago.
Presenza Accompagnatore di media montagna\G.A.




SAB ALY
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6 CAMMINATA E ATTIVITA - FIAVE

Passeggiata ludico-culturale rivolta alle famiglie alla
scoperta della Riserva e del sito palafitticolo Patrimonio

Unesco, accompagnati da un fedele compagno di viaggio
dell’associazione “Le Vie degli Asini".
Presenza Accompagnatore di media montagna\G.A.




CAMMINATA E ATTIVITA
TIONE E DINTORNI

Una ricerca guidata dei funghi in bosco, per muovere |

primi passi nel complesso riconoscimento dei funghi. Un
percorso aperto a tutti ma rivolto in particolare ai giovani e
ai diversamente abili. Presenza di accompagnatore
d’escursionismo CANSAT




DOM KD

CAMMINATA - COMANO TERME

Uscita lungo il filume Sarca nella gola del Limaro,

imparando tecniche di camminata sui massi modellati
dell’acqua e tecniche di progressione con uso di
imbragatura, kit da ferrata e caschetto.

Presenza di accompagnatore d'escursionismo CANSAT.







DRENA

MOSTRA FOTOGRAFICA
3 cura dell" associazione Fotoclub11 “L'acqua in

Grazie alle idee, al tutte le sue forme”

S0pDerto e : SERATA DI PRESENTAZIONE
CO”abqa.Z'O.n,e tra varie del libro “La Sarca, luogo delle biodiversita” con
associazioni, il Parco il contributo degli autori

Fluviale della Sarca sara

ospite del castello di EVENTO ESPLORATIVO

dedicato alle Marocche di Dro - tra scienza,

Drena per tutto il mese di S !
antropologia e cieli notturni

ottobre, con una serie di

eventi e iniziative EVENTO “DALLA TERRA ALLA TAVOLA"
settimanali gratuite. Qui la biodiversita tra prodotti e produttori in
trovate solo un primo collaborazione

3553ggio, in attesa di con I'Ass. Amici della Sarca e partner
conferma delle date. INTERVISTA COLLETTIVA

Un fiume diverso per ciascuna persona.

I programma completo sard promosso sul sito

www.parcofluvialesarca.tn.it e sui nostri canali social.




OTTOBRE

TRA TERRA E ACQUA
LE PERSONE DEL PARCO

ATTIVITA E WORK DAY
TOBLINO

Una giornata ricca di attivita: pulizia delle sponde del lago
di Toblino da terra e dall'acqua con le canoe;
approfondimento naturalistico con un focus sulle specie
alloctone e un'immancabile momento conviviale. Una
musica acustica speciale accompagnera le diverse attivita.
Presenza di istruttori di canoa.

0000
IN COLLABORAZIONE CON: Associazione Amici della Sarca
INFO e ISCRIZIONI: amicidellasarca@gmail.com
Fabio 328.9237351



OTTOBRE

LA TORBIERA DI FIAVE 0l
UN MOSAICO AMBIENTALE

CAMMINATA - FIAVE

Evento esplorativo dedicato alla scoperta delle relazioni
nascoste tra i diversi ambienti naturali, per comprendere le
ragioni di una tutela e per guardare con gli occhi esperti di
un appassionato naturalista la torbiera di Fiave, Riserva
Naturale Provinciale e Sito Natura2000.

0000
IN COLLABORAZIONE CON: SSAAPP - PAT
INFO e ISCRIZIONI: reteriserve@bimsarca.tn.it - 335.7267028



WORK DAY E ATTIVITA - ARCO

Giornata insieme agli Scout CNGEI di Arco e volontari
dedicata a completare l'intervento di taglio del bamb0 con
la piantumazione di specie autoctone e la presentazione di
piccoli manufatti a cura dell’'associazione ANFFAS.




OTTOBRE

LUNGO IL FIUME %) X
TRA PASSATO E PRESENTE @ <

ATTIVITA CON LE SCUOLE
BREGUZZO

Un progetto per avvicinare i bambini della Scuola Primaria
al mondo del fiume con esperienze pratiche sul territorio.
La partecipazione é allargata anche alle famiglie dei bimbi
stranieri, grazie alla presenza di un docente di lingua
inglese. Presenza di Accompagnatore d'escursionismo
CANSAT

0000
IN COLLABORAZIONE CON: C. scol. «Che scoperta Plumplumer»
INFO e ISCRIZIONI: giovanna.molinari@scuole.provincia.tn.it
Giovanna 328.7551351



OTTOBRE

UN NIDO PER TUTTI

ATTIVITA CON LE SCUOLE
VAL RENDENA/BASSO SARCA

Incontri-laboratorio con alcune classi delle scuole primarie
di alto e basso Sarca per costruire casette-nido
personalizzate per i diversi tipi di uccelli, che saranno
collocate lungo il fiume dai bambini. Nei mesi successivi
sard attivato un monitoraggio periodico delle casette-nido
per verificarne I'utilizzo.

IN COLLABORAZIONE CON: Associazione Animaliamo
INFO e ISCRIZIONI: animaliamotrento@gmail.com - 349.8013238






NOVEMBRE

FESTA D'AUTUNNO
IN VAL RENDENA

EVENTO - SPIAZZO RENDENA

Tre giorni di informazione e conoscenza del territorio tra
serate culturali, degustazioni e passeggiate nei castagneti
storici lungo la Salagad'Art di Fisto.

Presenza Accompagnatore di media montagna\G.A.

0000
IN COLLABORAZIONE CON: Ass. Castanicoltori Val Rendena
INFO e PRENOTAZIONI: castanicoltorivalrendena@gmail.com
Riccardo 339.4770265



Un’occasione speciale
dedicata a tutte le persone
e associazioni

che in questi anni
hanno partecipato al
§ MANIFLU' rendendolo uno
I strumento vivo, ricco di
scambi e conoscenze.
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Parco fluviale della Sarca. é: l <
Dai ghiacciai dell’Adamello al Garda. 2 “%ﬁ

ComNTA
COMUNITA DELLE GIUDICARIE DELAVALE D (AGH. Comunita AltoGardaeledro

in collaborazione con i Comuni di:
Arco, Riva del Garda, Nago-Torbole, Dro, Drena, Cavedine, Madruzzo, Vallelaghi,

Carisolo, Pinzolo, Giustino, Massimeno, Caderzone Terme, Strembo, Bocenago,
Spiazzo, Pelugo, Porte di Rendena, Tione di Trento, Tre Ville, Borgo Lares,
Bleggio Superiore, Comano Terme, S. Lorenzo Dorsino, Fiave’, Stenico, Sella Giudicarie.

()
ECOCO |CO|CITO re @ RIFIUTI: 305 Kg equivalenti alla produzione

EXgKEyME media di rifiuti di una famiglia di 3 persone in 77 giorni.
PARCO FLUVIALE (@) ENERGIA: 1254 Kw’h risparmio = al consumo di
— ' una famiglia di 3 persone in 128 giorni.
DELLA SARCA - gladep ¢
scegliendo REPRINT (5 CO2 : 68 Kg CO2 di emissioni evitate pari a 41 Km
DELUXE per E) produzione g percorsi da un‘auto 1.4 benzina con emissione

dei propri stampati rispetto a di 139 or CO2/Km.

una carta di fibra vergine, ha @ ACQUA: 9900 L risparmiati = al consumo di una
contribuito attivamente alla famiglia di 3 persone in 19 giorni.
salvaguardia dell’ambiente 6

f f LEGNO: 495 kg ri: iati = 5 alberi salvati.
nella misura di : GNO: 495 kg risparmiati = 5 alberi salvati



