Calendario di eventi

R nella Rete di Riserve
Afa Vel Clbea Alta Val di Cembra-Avisio
giugno - ottobre 2017

l:l«gl 10

domenlca L'Alba nel Bosco

Ci ritroveremo in piena notte, per salire in quota
e prepararci allo spettacolo dell'alba, scaldandoci
con caffé e tisane, e ascoltando la voce del bosco.
DOVE: Ponciach - Faver (Altavalle)

INFO: reteriservecembra@gmail.com 3271631773

N | mercoledi d'estate della Rete di riserve

Escursione guidata alle Piramidi di Segonzano: un
capolavoro della natura e un fenomeno geologico
unico in Trentino e molto raro nel mondo.

DOVE: Segonzano
INFO: reteriservecembra@gmail.com 3271631773

Nordic Walking... da provarel

Un pomeriggio insieme all'associazione Camminare
in Trentino per provare il Nordic Walking e stare ¢
bene nella natura.

DOVE: Ponciach, Faver (Altavalle)
INFO: reteriservecembra@gmail.com 3271631773

domenica Par'cheggla e...pedala nella Rete di riserve

Un biketour nei boschi con guida MTB che ci
portera a scoprire luoghi poco conosciuti e di
grande valore naturalistico. Rientro con bicibus.
3 O DOVE: Segonzano
INFO: infocembra@visitpinecembra.it 0461 683110#

(el thileb] Facciamo insieme il pane in paese
Laboratorio di panificazione utilizzando un antico
3 forno a legna. Evento organizzato da Una Comunita
settembre

didattica per la Biodiversita.
DOVE: Capriana
domenica eI e...pedala nella Rete di riserve
1 0 Un biketour nei boschi con guida MTB che ci portera

INFO: valbiocembra@gmail.com, 3205319853

a scoprire luoghi poco conosciuti e di grande valore
naturalistico. Rientro con bicibus.

DOVE: Lago Santo - Monte Corno

SSAEN TN (NFO: infocembra@visitpinecembra.it 0461 683110

SEUEVOM | a Tappa Sgnappa
Camminata “spiritosa” sulle tracce dei contrabbandieri
che nella notte attraversavano le montagne dell’Alta Val
1 6 di Cembra con un bene tanto prezioso quanto proibito...
DOVE: Faver (Altavalle)

settembre INFO: reteriservecembra@gmail.com 3271631773

mercoledi

Escursione guidata nel paeséggio terrazzato della
2 Val di Cembra e tra i borghi storici di Segonzano.
DOVE: Segonzano

settembre INFO: reteriservecembra@gmail.com 3271631773

L\ Torrente Avisio e biodiversita

Passeggiata sul torrente con esperti in flora e fauna.
Evento organizzato da Una Comunita didattica per la
Biodiversita.

DOVE: Sover - La Rio
MGl 1NFO: valbiocembra@gmail.com 3484258325

Tingiamo la lana e la seta con le piante
Una Comunita didattica per la Biodiversita: K
Riconoscimento delle piante tintorie e
laboratorio pratico di tintura.

DOVE: Grumes (Altavalle)
INFO: valbiocembra@gmail.com 3205319853
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Camminar... guardando

Camminata naturalistica culturale tra le due
sponde della Val di Cembra, visita alla centrale
di Pozzolago e alle chiese lungo il cammino.

DOVE: partenza da Cembra
INFO: 3934341014 reteriservecembra@gmail.com

Fiori, erbe e sapori
Agricoltura come scoperta e riscoperta di coltiva-

zioni preziose... lo Zafferano di Fiemme, il lupino
da caffé, tante varieta di frutta, erbe e fiori.

DOVE: Capriana
INFO: info@sentierincompagnia.it - 349 7344323

N | mercoledi d'estate della Rete di riserve |3

Lungo il Sentiero dei Vecchi Mestieri,visiteremo
antichi opifici: il Mulino, la Segheria, la Fucina...
luoghi che raccontano affascinanti storie di vita,
immersi in un ambiente da scoprire.

DOVE: Grumes (Altavalle)

INFO: reteriservecembra@gmail.com 3271631773

Agosto

Parcheggua e.. pedala nella Rete di rlserve

a scoprire luoghi poco conosciuti e di grande valore
naturalistico. Rientro con bicibus.

DOVE: Lago Santo - Monte Corno (Capriana)
INFO: infocembra@visitpinecembra.it 0461 683110

I Camminata sullAvisio
domenica iy lungo e dentro il torrente Avisio per
conoscere da "molto vicino" questo straordinario

ambiente ancora selvaggio.
DOVE: Tra Faver e Segonzano
INFO: canalex58@libero.it 340 772 3536

N res (01| | mercoledi d'estate della Rete di riserve
Escursione guidata alla torbiera del Lac del Vedes,
una delle piu belle e preziose torbiere delle Alpi.
DOVE: Grumes, Altavalle

INFO: reteriservecembra@gmail.com 3271631773

Ape: funzione ecologica e biodiversita
Serata con apicoltori esperti. | prodotti delle api,
utilizzo e degustazione.

DOVE: Sevignano - Segonzano

INFO: valbiocembra@gmail.com - 3484258325

venerdi

Il bosco dei 5 sensi: biowatching notturno
Vivere e "sentire” il bosco di notte, con tutti i sensi.
Visiteremo il bosco al tramonto e dormiremo in
tenda, per lasciarci sorprendere dal suo risveglio...
DOVE: Valda - Noval (Altavalle)

INFO: reteriservecembra@gmail.com 3271631773

Serata con apicoltori esperti e degustazione di mieli.
DOVE: Grumes (Altavalle) - Green Grill
INFO: valbiocembra@gmail.com 3484258325

Trekking degli Antichi Laghi

Un cammino di tre giorni tra i boschi silenziosi di
abete, betulla e faggio e le riserve preziose dell’Alta
Valle di Cembra e del Parco del Monte Corno.

DOVE: Alta Val di Cembra - Bassa Atesina

INFO: reteriservecembra@gmail.com 3271631773

(o [olyTh} ez} Magnatonda de Caoriana

Una camminata in compagnia degustando assaggi di
cucina territoriale autunnale tra i luoghi pit suggestivi @
di Capriana. Musica, castagne e mosto per tutti.
DOVE: Capriana

[SJR01o ]I (NFO: info@isolsistem.net 3475310039

LELEL(M Desmontega de le pegore

Desmontegada per mantenere e curare i pascoli, per ri-
valutare storia e tradizioni del mondo contadino, per i

1 4 bambini e per chi lavora e aiuta a mantenere i pascoli.

DOVE: Carbonare (Capriana)

ottobre INFO: carbonareinfesta@gmail.com 347 0469303

domenica
Trekking guidato lungo un percorso in quota con visita %
1 5 alle riserve naturali nella zona di Valda e pranzo finale.

DOVE: Valda (Altavalle)
ottobre INFO: valda@distrettovvftrento.it 320 6585865

[l | Colori del Bosco
Trekking naturalistico guidato, tra i colori dell’autunno
e le aree protette dell’Alta Val di Cembra con soste
contemplative, degustazioni e spettacoli.

DOVE: Segonzano

4] JIll 1NFO: reteriservecembra@gmail.com 3271631773



